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Datalagring står for 2-4% av 
det globale energiforbruket
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Så mye som 90% av dette 
kan være unødvendig.

Gerry McGovern, 2020



Definisjon digitalt avfall:
«informasjon som digitale bilder, filmer, 
artikler, kodelinjer og samlinger av data 
som ikke (lenger) oppfyller et legitimt 
og/eller definert formål og som forårsaker 
unødig energibruk i forbindelse med 
behandling, overføring og lagring». 

(Toftøy-Andersen and Tollmann Fosse, 2022)



Ubevisst?



Vårt digitale rotehus



Per Espen Stoknes viser til at 
folk ser bort fra klimarisiko når 
de ikke kan se endringene med 

egne øyne eller føle 
konsekvensene på kroppen 

(Stoknes, 2015). 



De store tallene

• Ifølge McGovern ble 33 zettabytes lagret totalt i 
verden i 2018 og estimatene tilsier at dette vil 
øke til 2000 zettabytes i 2035. En zettabyte 
tilsvarer 1.000.000.000.000.000 
megabytes. 

• McGovern hevder at å skrive ut datamengden 
som tilsvarer en zettabyte vil kreve at «syv 
ganger så mange trær som finnes på jorden...» 

(McGovern, Gerry, 2020, egen oversettelse s27). 



Kilde: https://ediscoverytoday.com/2023/04/20/2023-internet-minute-infographic-by-ediscovery-today-and-ltmg-ediscovery-trends/



Kilde: https://www.nrk.no/vestfoldogtelemark/googles-datasenter-i-noreg-kan-fore-til-massiv-utbygging-av-vind--og-solkraft-1.16749942





Digitalt avfall er et 
miljøproblem

(Toftøy-Andersen, Tollmann Fosse 2022). 



Hva kan vi gjøre med det?



5 mulige løsninger

1. Redusere mengden digitalt avfall som 
privatpersoner og ansatte i virksomheter 
lagrer gjennom holdningsendring og 
rutiner

2. Redusere fotavtrykket til digitale 
løsninger gjennom «grønn kode» og 
«grønt design» 

3. Gjøre datasentrene mer energieffektive 
4. Endre energikildene til datasenter til 

fornybare energikilder eller 
nullutslippsenergi 

5. Gjennomføre regulatorisk grep ved at 
lovgiver kommer på banen og tvinger 
frem reduksjon av digitalt avfall 

(Toftøy-Andersen, Tollmann Fosse 2022). 



Løsning 1A: Redusere 
mengden digitalt avfall, 
privatpersoner
• Bevisstgjøring og motivasjon
• Endring av vaner

Eks:
«Hver gang jeg tar opp mobilen for å ta 
et bilde, vurderer jeg om det virkelig er 
nødvendig å ta et bilde» eller 

«Hver gang jeg ser på bildene jeg har 
lagret på mobilen. Finner jeg minst et 
bilde jeg kan slette.»

• Vil det monne?

(Toftøy-Andersen, Tollmann Fosse 2022). 





Løsning 1B: Redusere 
mengden digitalt avfall, 
virksomheter
• Bevisstgjøring og motivasjon
• Endring av vaner
• Hvem eier alle filene
• Gode manuelle og automatiske rutiner
• Tenke på datalagring fra begynnelsen av

Eks: Skatteetaten

(Toftøy-Andersen, Tollmann Fosse 2022). 



Vesentlighet



Hvor mye veier en fil?

Hvis du har terraerabyte 
lagringsplass kan du lagre omtrent:
• 250 000 bilder tatt med et 12MP-

kamera;
• 250 filmer eller 500 timer med 

HD-video; eller
• 6,5 millioner dokumentsider, 

vanligvis lagret som Office-filer, 
PDF-er og presentasjoner. Det 
tilsvarer 1300 fysiske arkivskap 
fylt med papir!
Kilde: Dropbox- 
https://experience.dropbox.com/nb-
no/resources/how-much-is-1tb



Tips fra Marianne Larsen, Rubiks



Løsning 2: Redusere 
fotavtrykket til digitale 
løsninger gjennom «grønn 
kode» og «grønt design» 
1. Løs egentlige behov, ikke overflatiske ønsker
2. Fremsnakk langsiktig tenkning; 10 år, 20 år, 50 

år
3. Gjør ting lett å finne og å gjenbruke
4. Alt som blir laget må ha en eier som er ansvarlig 

for å ta vare på det, vedlikeholde det og å slette 
det.

5. Reduser forbruk gjennom design, endre vaner 
som fører til overforbruk 

6. Regn ut reelle og totale kostnader for hele 
ecosystemet og for jorden

7. Få frem stemmene til dem som blir direkte 
påvirket av resultatene av produktene, 
tjenestene og prosessene

8. Kontinuerlig forbedring, forvaltning og 
optimalisering
(McGovern, 2021)



Løsning 3: Gjøre 
datasentrene mer 
energieffektive 
• Husrengjøring
• Driftsomlegging
• Virtualisering
• Tynnprovisjonering
• Deduplisering
• Kjøling med vann
• Gjenbruk av overskuddsvarme
• Nye servere
• Øke arbeidsbelastning
• Sammenslåing av datasentre
Eks: Migro, endret seg pga korona

(Toftøy-Andersen, Tollmann Fosse 2022). 



Løsning 4: Endre 
energikildene til 
datasenter til fornybare 
energikilder eller 
nullutslippsenergi 
• Mange av de store forbrukerne av energi 

til dataprosessering har satt seg mål om 
å bruke 100% fornybar elektrisitet, for 
eksempel Facebook, Microsoft og Google. 
Microsoft har forpliktet seg til å ha 100% 
av strømforbruket sitt fra fornybarbare 
kilder innen 2030. 

• Eks: Lefdal mines

(Toftøy-Andersen, Tollmann Fosse 2022). 



Løsning 5: Gjennomføre 
regulatorisk grep ved at 
lovgiver kommer på banen 
og tvinger frem reduksjon 
av digitalt avfall 
• GDPR - kun nødvendig lagring og 

utlevering av data?
• EUs taksonomi for bærekraftig økonomisk 

aktivitet – kan gi økt digitalt avfall
• Lovgiver bør i fremtiden unngå å skape 

digitalt avfall
• Datasenterleverandørene selv ber også 

lovgiver komme på banen

§
§ §

(Toftøy-Andersen, Tollmann Fosse 2022). 



Bør digitalt avfall inn i 
miljøregnskapet?  



Utfording

«Jeg jobber mest i Figma. Vi har nylig fått Miro. Jeg 
har som mål å lagre mer i Miro. Nå ser jeg at en del 
info blir i et privat notion, i filer og i notater på Mac-
en. Andre mindre viktige dokument lagrer jeg på 
datamaskinen eller på Microsoft OneDrive, Jira eller 
Confluence. Vi har også Jotta Cloud som tar back up 
av maskinen.» (Intervjuobjekt 8). 





Test site: itsmfkonferansen.no/









Tusen takk!
eli.toftoyandersen@soprasteria.com
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